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3° CHAKRA : NABHI





QUALITÀ:  


Benessere, soddisfazione, pace, generosità,


equilibrio, dharma, ricerca spirituale. 





ORGANI:  


Lo stomaco, il fegato, la milza, sistema digestivo.





Il Nabhi Chakra si trova al livello del plesso solare


(stomaco) e fornisce l’energia del sostenimento fisico, 


mentale, emozionale e spirituale. Nella mappa evolutiva riflette 


l’energia che sostiene e preserva la creazione e fornisce l’equilibrio e le regole di


giusto comportamento (dharma) necessario per la sua evoluzione verso lo Spirito. 


Questo centro, una volta destato, ci fa conseguire la virtù e ci fa scoprire 


il giusto comportamento che ci dà l’equilibrio necessario per la nostra evoluzione.





A livello fisico presiede agli organi per il nutrimento del nostro corpo e se lo stomaco non è regolato, la digestione e l'assimilazione risultano compromesse e ciò causa tensione nel chakra. Dovremmo dunque mangiare serenamente e con gioia senza però dare troppa importanza al mangiare. Il Nabhi destro, assieme con lo Swadisthan, è responsabile per il fegato, che a livello sottile è la sede della nostra attenzione. Spostare l’attenzione continuamente da una cosa ad un’altra, pensare in modo eccessivo, alcool e alimentazione pesante provocano disturbi al fegato. 





Il Nabhi chakra si prende cura del nostro benessere a livello materiale. Una persona con questo centro apposto è tendenzialmente pervaso da un senso generale di benessere, pace e soddisfazione che non dipende dalla ricchezza, dal lavoro, dalla famiglia, dai comfort, ecc. ed esprime contentezza in tutto quello che fa. Esprime generosità in quanto non è dominato dal denaro o dalle schiavitù del materialismo ma utilizza la materia e i soldi per dare gioia agli altri. Porta pace, prosperità e sostegno nella famiglia e nella società. 


Qualsiasi atteggiamento di lamentala e di insoddisfazione, come l’attenzione eccessiva alle comodità e all’accumulo di ricchezze e preoccupazione relativo alle cose materiale tende quindi a creare un blocco su questo chakra. In particolare mancanza di pace in famiglia, l’agitazione o la mancanza di rispetto per la moglie tende a disturbare il Nabhi sinistro.
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Colore: verde


   Elemento: acqua


      Plesso: solare


          Petali:  10








Sul corpo:


lo stomaco


il gomito


il ginocchio
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