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1° CHAKRA : MOOLADHARA





MOOLADHARA  =  SOSTEGNO DELLA RADICE





QUALITÀ:  


Le qualità del Mooladhara sono l’innocenza, 


la purezza, la spontaneità, la saggezza e la gioia.


Rappresenta l’eterno bambino dentro di noi che non


può mai essere distrutto ma soltanto coperto.





FUNZIONE SPIRITUALE:  


Svolge una funzione primordiale nella protezione e nell’ascesa


della Kundalini. È questo chakra, infatti, che vigila sul riposo della 


Kundalini finché questa risiede, addormentata a avvolta su sé stessa, 


nell’osso sacro. Al momento della Realizzazione del Sé dà permesso alla 


Kundalini di risvegliarsi e la sostiene nella sua ascesa essendo la base su 


cui si appoggia. Una persona con il Mooladhara in uno stato di buon funzionamento


riesce a sostenere facilmente l’ascesa della Kundalini.





FUNZIONE FISICA E FISIOLOGICA:  


Nel corpo fisico, regola la sessualità, la riproduzione e l’escrezione. È la sede della purezza interiore, nonché della pulizia corporale: il suo buon funzionamento può essere ostacolato dalla mancanza d’igiene. Regola tutto ciò che ha attinenza con l’equilibrio: esiste una relazione tra il Mooladhara chakra ed il cervelletto.


Il Mooladhara è il punto di partenza del canale sinistro, il potere del desiderio, e viene disturbato da un’eccessiva indulgenza nei propri desideri fisici, mentali ed emozionali; è disturbato dalle deviazioni che si manifestano quando ci si comporta in modo estremista o fanatico, sia nel senso dell’abuso che della restrizione.





MANIFESTAZIONI NELLA NATURA:


Luoghi che emettono vibrazioni del Mooladhara : Monte Cervino, L’Ayers Rock
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Colore: rosso - arancio          


   Elemento: terra


      Plesso: pelvico


          Petali:  4








Sul corpo:


alla base della colonna vertebrale tra gli ischi
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