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4° CHAKRA : CUORE


Beati coloro che hanno un cuore puro perché 


vedranno Dio  -   Vangelo di Matteo 6, 8





QUALITÀ:  Sicurezza, compassione, gioia, amore,


giusto senso di responsabilità. 





ORGANI:  I polmoni, il cuore, il sistema circolatorio.





Nel lato sinistro del chakra del cuore è la fonte dell’amore


e della gioia che proviene dallo Spirito. Lo Spirito non è altro che il riflesso 


dell’assoluto dentro di noi ed è quello che si potrebbe chiamare il nostro vero Sé 


interiore. Molte volte Shri Mataji ci ha ripetuto: "La verità, è che non siete questo corpo, 


né questa mente, né questo ego, non siete questi condizionamenti, ma siete puro Spirito". 


Con Sahaja Yoga, attraverso il risveglio della Kundalini, la luce dello Spirito inizia a manifestarsi 


nella nostra attenzione. Si tratta, per noi, di diventare lo Spirito, di realizzare il nostro Sé interiore 


e fondersi con l’amore che permea tutto ciò che ci circonda e che unisce gli esseri umani gli uni agli altri. 


Il chakra del cuore di sinistra si blocca per problemi con la figura materna e materialismo.  





Il chakra del cuore centro esprime la sicurezza che abbiamo quando ci sentiamo amati e protetti. 


A questo proposito il rapporto con i nostri genitori fisici riveste un ruolo fondamentale in quanto sono


i nostri primi riferimenti di amore e protezione. In modo particolare la madre risiede nel cuore sinistro 


mentre il padre risiede nel cuore destro. Al livello spirituale, dopo la realizzazione del Sé, si inizia a 


percepire il potere onnipervadente e a realizzare che esso fa tutto il lavoro vivente e che si prende 


cura di ogni nostra esigenza, generando in noi un totale senso di sicurezza e protezione. A livello 


fisico il cuore centro produce gli anticorpi necessari per combattere gli attacchi all’organismo.





La parte di destra del chakra del cuore ci dona invece la capacità di esprimere l’amore generato 


nel cuore sinistro sotto forma di un senso di responsabilità e di dovere verso gli altri. Un


cuore destro ben stabilizzato si può vedere in chi vive entro i limiti del giusto comportamento 


e che si occupa del benessere e dell'evoluzione degli altri.  Una simile persona diventa un esempio, 


una guida che ispirare fiducia a chi ci circonda, con bontà e benevolenza. Il cuore di destra si 


blocca per un eccessivo senso di responsabilità o per problemi con la figura del padre o del marito.
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Colore: rosso


   Elemento: aria


      Plesso: cardiaco


          Petali:  12








Sul corpo:


il peto


l’avambraccio


il polpaccio
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